
Un moment de partage avec votre enfant 
pour qu’il développe la compréhension 
de son environnement 

Pour nous soutenir : CCP 10-2707-0

Stimulation 
visuelle
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Centre pédagogique pour élèves
handicapés de la vue

Fondation Asile des aveugles
Avenue de France 30
Case postale 5143
1002 Lausanne 
T + 41 21 626 87 50
cphv@fa2.ch
www.asile-aveugles.ch

Le Centre pédagogique pour élèves handicapés de la vue 
(CPHV) propose des prestations spécifiques et individualisées 
aux enfants et adultes malvoyants ou aveugles de toute la 
Suisse romande. Il accompagne les enfants avant et pendant 
leur scolarité jusqu’à leur entrée dans la vie professionnelle. 
Il offre également des conseils et des formations pour les 
professionnels et possède un centre de transcription pour 
le matériel scolaire.

Pour toutes
questions

cphv@fa2.ch

021 626 87 50



Pourquoi faire de la stimulation visuelle ?

La plupart des enfants malvoyants, même avec d’autres difficultés, 
petits ou grands, ont un « potentiel visuel » qui peut être stimulé. 

Quelles situations de stimulation visuelle 
proposer à son enfant ?

Il est possible de stimuler la vision de votre enfant dans de multiples 
situations du quotidien en proposant des expériences variées qui lui 
donneront envie d’utiliser ses yeux. Des images noir/blanc, des objets 
lumineux, brillants, avec de bons contrastes ou avec des couleurs vives, 
peuvent notamment susciter son intérêt visuel.

Deux exemples de stimulation visuelle :

1    A la maison, profitez d’un moment de jeux avec votre 
enfant pour déplacer lentement un jouet de couleur bien 
contrastée devant ses yeux. 

2    Lors du repas, vous pouvez utiliser des ustensiles contrastés, en 
mettant des scotchs noirs et blancs sur la cuillère, l’assiette ou le gobelet. 
Vous pouvez demander à votre enfant de retrouver l’un de ces objets 
posé sur la table ou de le suivre des yeux lorsque vous le déplacez devant 
son visage. 

Grâce à des pratiques ludiques, vous ferez l’expérience, avec votre enfant, 
de nouveaux moments de partage dans différents environnements,
tout en stimulant sa vision.

N’hésitez pas à nous contacter ! 

C’est avec plaisir que nous vous transmettons des outils pour stimuler 
la vision de votre enfant au quotidien.

Cafés rencontres 

du CPHV !

Au menu :

Echange
Partage

Idées de jeux et d’activités

Tous les ingrédients pour découvrir 

la stimulation visuelle 

de manière ludique en famille.


